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Priorizamos ingredientes de origem natural e responsdvel,
dando preferéncia para processos produtivos que preservam
ao méximo sua densidade nutritiva, independentemente da
forma final do produto. '

Nossos suplementos existem para ajudar as pessoas a manterem
uma rotina alimentar saudével de um jeito prético e gostoso.

PORQUE A ORIGEM DO QUE NOS
ALIMENTA IMPORTA, E MUITO.
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Somos. Clean dabel

Produzimos suplementos e alimentos com formulaces limpas,
ou seja, com a menor quantidade de ingredientes possivel,
buscando sempre o mais alto valor nutricional.

Isso significa que nossos produtos também séo livres de corantes,
aromatizantes e outros aditivos artificiais. Basta olhar a lista de
mgredlentes para confirmar que cada um deles tem um propésito

sauddvel para estar ali.

NADA DE EXCESSOS, SOMENTE
O FUNDAMENTAL.
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NUTRIFY-

Real Foods

NUTRICAO E SAUDE PARA CADA
NECESSIDADE, PARA CADA MOMENTO.

O que vocé vai encontrar aqui:

AMINOACIDOS - Alta pureza em nutrientes

importantes para funcdes vitais ao nosso corpo.

ANTIOXIDANTES - Opcdes refrescantes e

saborosas para ajudar no combate aos radicais livres.

BARRINHAS - Alternativas prdticas e gostosas para
ampliar o aporte proteico e a densidade nutritiva dos
lanches intermedidrios.

COLAGENOS - Combinacdes diversificadas com
uma proteina fundamental, para atender a diferentes
demandas.

FIBRAS - Conveniéncia e qualidade que favorecem o
cuidado didrio com a satde intestinal.

OMEGAS - Verséo convencional e vegana de um
nutriente aliado da sadde geral.

PROTEINAS — Opcdes de origem vegetal e animal. Alta

concentracdo, sabores deliciosos e zero aditivos artificiais.

SUPERFOODS - Aliados incriveis de uma rotina
alimentar nutricionalmente rica, para consumo direto ou
preparo de receitas.

SUPERNUTRIENTES - Combinacédo incrivel de nutrientes

reunidos em uma Unica formulacéo.

VITAMINAS E MINERAIS - Praticidade e qualidade
que favorecem a ingestdo adequada de micronutrientes
imprescindiveis ao organismo.



| AMINOACIDOS D

GLUTAMINE I

 Glutamino solodo > LY

NUTRIFY-

INFORMACAO NUTRICIONAL

Mtividades fisicas infensas, estresse e baixa imunidade sdo alguns Quantidade por 100g
dos fatores que provocam queda na sinfese natural de glutamina Valor energético 400keal
4 = L-Glutamina 1009
&M 10s50 organismo, nesses casos, 0 suplementacdo desse
L (ul Quantidade por 100 ml

aminodcido pode ser recomendada.
Valor energético 40 keal
L-Glutamina 109

Produzido com matéria-prima Ajinomoto de extrema pureza e alfa
absorcdo, isento de! gldten, lactose, corantes ou aromatizantes
artificiais, GLUTAMINE NUTRIFY ajuda a preservar as células
musculares no pds-exercicio, profeger o sistema imune e favorecer
a satde intestinal, essencial para o absorcdo de outros nutrientes.

Néo contém quantidades significativas de carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibra alimentar e sédio.

Ingredientes: L-Glutomina.

NUTRIFY:
Real Joods.

1 100% | ABSORPTION

R 8 ULTpg
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Suplemento em P6
Pote de 150 g e 500 ¢

Sabor neutro.



AMINOACIDOS

TRYPTOPHAN

RO > 190 mg

A suplementaciio de triptofano ajuda a prevenir distdrbios relacionados ao
sfress contribuindo para uma melhor qualidade de sono, humor e meméria.
Isso porque, em nosso corpo, esse aminodcido essencial age como precursor
do neurotransmissor serotonina e do hormnio melatoning, responsdveis
pela regulacdio dol sono.

TRYPTOPHAN NUTRIFY oferece a vocé o ingrediente em sua forma pura,
livre de corantes ¢ adogantes artificiais.
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NUTRIFY-
Real Foods

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Por¢éo de 500 mg [1 capsula]

Valor energético 0Kl

Néo contem uantldades significati-

vas rboidratos,  proteinas,

gorduras totals gorduras saturadas,

gorduras trans, fibra alimentar e s6dio.

A porcao diaria deste produto
fornece 190 mg de triptofano.

fientes: L-triptof bilizante amido de milho,

umlume(mnte dIOXIdD de silicio. Composicdo da cdpsula:

hidroxipropilmetilcelulose (estabilizante) e didxido de fitanio

(corante).

\

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 cdpsulas.



AMINOACIDOS ‘ B

CREATINE |

Monchidratads ) LUIP

INFORMAGAO NUTRICIONAL
[ Porcao de 3 g [1 dosador, conforme

graduacao]
0s beneficios da suplementacdio de creating
i SR Quantidade por por¢ao %VD
sio amplamente comprovados pela ciéncia.
! WL ER 2 (reatina 3.000 mg i
A qualidode da matéria-prima é fundamental para

a eficiéncia da suplementacdo, por isso CREATINE NUTRIFY Ingredientes: Geating monchidratado.
¢ fabricada com a mais pura dos matérias-primas: :
creating vegana monohidratada de origem alemd (Creapure®),
referéncia mundial de qualidade nesse nutriente.

Isenta de corantes, conservantes ou qualquer

outro aditivo, CREATINE NUTRIFY oferta 3 g

de creatina na dose didria recomendada.

ZVEGAIN T (08 BERMAN
17K A —— TEEHNULUGY

Creapure’

191728
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Suplemento em P6

Sabor natural. Pote 300 g



ANTIOXIDANTES Ij

JUICED UP v

Compostos Bioativos )

INFORMAGAO NUTRICIONAL

JUICED UP ¢ uma bebida naturalmente energética, de baixo valor Porcio de 5 g [1 dosador]

caldrico, que ajuda vocé a realizar suas atividades didrias com Quantidade por porcao 9%\VD

mais vitalidade e foco. Uma combinagdo perfeita entre guarand, Valor energético 9kaal=38kI 0

matcha orgdnico, café verde, crcuma, gengibre e pimenta Carboidratos 229 1

vermelha em pé. Fibra alimentar 09g 4
Sodio 16mg 1

Informagaes referentes ao sabor matcha com abacaxi.

Aumenta o consumo de polifendis e antioxidantes na dieta, além
de promover o efeito neuroestimulante da cafeina, derivada
nofuralmente dos ingredientes da formula, presente em 49 mg

Ingredientes: Matcha org@nico em pé solivel (Camellia sinensis),
L / guarand em pé, cdrcuma em po, genglbre em pé, pimenta vermelha

NUTRIFY S | em po (Capsi izante idéntico 0o natural
por porcgo. U198 Real Foods. S i & aromatizante natoral de cofé verde, acidulante dcido citrico,
: R edulcorante estévia e antiumectante dioxido de silicio.

T

Sabores disponiveis:

matcha e limdo, matcha com magi e canela,
matcha com frutas tropicias, matcha com
laranja e acerola e matcha com abacaxi.

Sem xilitol.

Suplemento em Pé
Pote 200 g




ANTIOXIDANTES D

COENZIMA 010 o

| Suorte Mitocondrial > IININNTY

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 30 porcdes

Porgéo: 1,14 g (2 capsulas)
LANCAMENTDO Tig | WD
Fibras alimentares (g) 07 3
A Coenzima Q10 ¢ reconhecida como uma molécula de transferéncia de Vitamina E (mg) 15 100
energia, devido ao seu importante papel nas mitocondrios. A Coenzima Coenzima Q10 (mg) 00
Q10 Nutrify & ofertada em sua forma mais pura, adicionada de vitamina “Percentilde valres o fomecidos pla porgao.

E, um antioxidante que auxilia na profego dos danos causados pelos Nep e o

1 carboidratos,  agucares tofais, aclcares: adicionados, proteinas,
radicais livres. qorduras totas, gorduras saturadas, gorduras trans e sodio.

Ingredientes: Coenzima Q10, vitamina E (acetato de
DL-alfatocoferol), estabilizante celulose microcristalina

¢ lubrificante estearato de magnésio. Cdpsula verde:
estabilizante hidroxipropilmetilcelulose, glaceantes carragena
e acetato de potdssio e corante clorofilina cdprica.

NAQ CONTEM GLUTEN.

NUTRIFY: |

CUENZIMA o

= 1{[ThNNE e

\ \ COENIMA LD/ LT ] i) \_15mg

80 BLirg, LR LY

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 cdpsulas.



ANTIOXIDANTES Ij

IMMUNE UP o

Immune System Support > QLY

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao de 10 g (2 dosadores)
Quantidade por porcao %VD
I § 1 ! I Valor energético 6keal=25k) 0%
Os nutrientes e compostos bioativos presentes nos alimentos, além de G g
atuarem na manutenciio da sadde, apresentam papéis fundamentais z'!’(:?a"me"“' s‘;mg 226;"
J / ; b Sedio
no forfalecimento! do sistema imunoldgico. IMMUNE UP NUTRIFY® Selénio Someg_ 147%
)\ L } Zinco 15mg 214%
¢ um suplemento completo, composto pelos principais e mais nobres i SomegTI000%
ingredientes para sua imunidade: Wellmune® - beta-glucana de ‘r’i'ami"acf : 2602'29 i
| . s . LI postos fendlicos ,2 Mg
levedura, Fibregum™ - fibra prebidtica purificada de goma acdcia, N AcoH LCieteima el
extrato liofilizado' de propolis verde e gengibre. IMMUNE UP Betaglucanadelevedura  250mg

NUTRIFY® conta/ainda com poderosos anfioxidantes: vitamina
(, vitamina D, zinco bisglicinato, selénio natural proveniente de
leveduras e N-Acetil L-Cisteina. Fibregum™ & marca registrada da
Nexira.

Néo_contém quentidades sgnificatvas de-protefns, gorduras totas
gudurassamradasegmduas%m(*)%Vakxesdmnosr\aoeslabdeados

Ingredientes: Fibra goma acdcia (Acacia senegal L.), mix de vitominas e minerais [fibra celulose
microcristaling, zinco (bisglicinato de zinco), selénio (levedura de selénio), vitamina D (colecalciferol)
e anfiumectante diéxido de silicio], aminodcido N-Acetil L-Cistefna, vitamina C (dcido ascarbico),
beta-glucana de levedura (Saccharomyces cerevisiae), extrato de prépolis liofilizado, gengibre,
aromatizante natural, edulcorante glicosideos de esteviol (estévia), acidulante dcido citrico e

antimectante didxido de silicio.
lI[lFIlIZAI]l]

B wellmune
Fibrequm”

%80 6LUrg, A0 WUCTgg, A0 AUy, \“\\\ 56y,

4
Sabor disponivel Suplemento em P§
Prépolis, Mel e Limdo Pote 200g.



BARRINHAS

CLEANPRO BAR

Real Foods
| Borra Proteica ) UKV

[

INFORMACAO NUTRICIONAL

CLEANPRO BAR NUTRIFY é composta por um hlend profeico Caboideos dosquas 829 3
M 4 A L) ., o . Polidi 54 i
adicionado de fibras, que beneficiam a sadde infestinal e o R
promavem a sacigdade. Gorduras Tt 60g i
Gorduras Saturadas 369 16
Gorduras Trans 0 ()
A alfarroba, rica ém vitaminas e minerais, amplia seu valor —“—gf(;?o""me"‘a’ 4'2“mg 526
nutrifivo e deixa @ barra ainda mais saborosa, ideal para um | |
| I Informacdes referentes ao sabor acaf com banana.
lanche sauddvel a qualquer hora. Fornece 16/q de proteina ¢ 6,79 A il _
X n Ingredientes: Blend proteico (caseinato de cdlcio e proteina isolada do soro
de carboidratos™.

de leite), polidextrose, cobertura de alfarroba sem adcar, dgua, manteiga
de cacau, aga liofilizado, cloreto de sadio, eritritol & estévia (edulcorantes
naturais), arama idéntico ao natural, lecitina de girassol (emulsificante),
dcido ascarbico e alfatocoferol (antioxidantes).

*Pode variar de acordo com o sabor.

A0 BL07g, A aflcy,
Sabores disponiveis:

baunilha com n'|bs de cacau, chocolate com cranberry e Disponivel em caixas com 10 unidades
castanha-de-caju.

50 g cada




BARRINHAS

VEGANPRO BAR

13 ¢

VEGANPRO BAR NUTRIFY® é um snack sauddvel e 100% vegetal para pessoas que adofam uma dieta vegetariana,
vegana ou com restricdio ao consumo de produtos ldcteos.

Tem como base as proteinas de arroz integral orgdnico e ervilha orgdnica, adicionadas de chia, nibs de cacau, também de origem
organica, e alfarroba. A vitamina B12, especialmente importante em dietas isentas de alimentos de origem animal, também estd

presente na formulacio. £ um produto rico em fibras e livre de gliten, lactose, adogantes e corantes arfificiais.

Pritica e saborosa, VEGANPRO BAR NUTRIFY® oferta 13 g de proteinas com alto valor nutricional e baixo indice glicémico.

[

NUTRIFY-
Real Foods

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢ao de 40 g [1 unidade]

Valor energético 109 keal
Carboi 459
Polidis 299
Proteinas 13g
Gorduras totais 48g
Gorduras saturadas 289
Gorduras trans 0g
Fibra alimentar 129
Sodio 27mg
Vitamina B12 1,2meg

Informacdes referentes ao sabor baunilha.

i

”Wmm

1\\\“ b‘lp,

S VEGANFROBAR
13n %

AWM 6LUrgy

1¥‘“ LA[,ﬂJ[

LACTOSE
FREE

Sabores disponiveis:
baunilha, cacau, e amendoim crocante

WWWAMDEWWMWDZ (OMNBSDECAAUE msmmmmuﬂwmm PESI]UE [T}
)

ﬁ\\““xn N4, ],//94/

Disponivel em caixas com 10 unidades
40 g cada



(OLAGENOS

COLLAGEN RENE

Coldgeno Hidrolisado ) 100%

A firmeza e a sustentactio de nossa pele estdo diretamente
relacionadas & produgto de coldgeno pelo organismo, que
diminui progressivamente ao longo dos anos, ocasionando
flacidez e outros sinais de envelhecimento.

COLLAGEN RENEW NUTRIFY contém peptideos bioativos de
coldgeno Verisol®, que ajudam a recuperar a/firmeza dos
tecidos, melhorando sua aparéncia.

A formula limpa de COLLAGEN RENEW NUTRIFY — sem adicdo
de acicar, lactose, gldten, corantes e adocantes artificiais —
oferece ainda vitaminas e minerais antioxidantes que favorecem
a absorcdo dos peptideos e promovem o fortalecimento de
unhas ¢ cabelos.

| \IERIS[]I.

wy

Sabores disponiveis:
limdo, laranja, neutro, abacaxi com horteld,
jabuticaba, macd verde, morango e chocolate.

NOVOSABOR

VERSOL

RV xR0 6L07g,

TR0

80 U, 80 600y

[

NUTRIFY:
Real Foods

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcao de 10 g [2 scoops]

Valor energético 36 keal
Carboid| 09¢g
Proteinas 809
Sddio 26 mg
Cromo 33 mcg
Selénio 32mcg
Zinco 6,6 mg
Vitamina A 546 mcg
Vitamina C 36mg
Vitamina D 4,7 meg
Vitamina E 10mg
Biotina 30 mcg

Informacdes referentes ao sabor limo.

Ingredientes: Coldgeno hidrolisado, coldgeno hidrolisado bioativo (Verisol®), mix

de vitaminas e minerais [vitamina C (dcido ascrbico), vitamina E (DL alfa acetato

de tocoferol), zinco (sulfato de zinco mono-hidratado), vitamina A (acetato de
retinol), cromo (picolinato de cromo), selénio (selenito de sédio), vitamina H (biotina)
e vitamina D (colecaldiferol)], dcido citrico (acidulante), aroma sintético idéntico ao
natural e estévia (edulcorante).

\

7~ HEALTHY "\

I5KINE

10 g fornece 2,59 de Verisol
VERISOL

Beauty from Within

Suplemento em Po
Pote 300 g e Sachd 10 g




(OLAGENOS

COLLAGEN I

Coldgeno Tipo |l ) 40 mg

A sadde de nossas articulacdes e nossa mobilidade estiio ligadas aos
niveis de coldgeno fipo Il presentes em nosso corpo, que diminuem
com 0 passar dos anos.

COLLAGEN 11 NUTRIFY oferta esses peptideos em sua forma pura
adicionada de vitaminas (BT, B3, B6, C e E), que favorecem sua
absorctio. COLLAGEN Il NUTRIFY ndo contém acticar, lactose, gliten
e adogantes arfificiais.

/— CALORIE —\)

NUTRIFY:
Real Foods.

180 6L07g, A0 lA[]pJ[ 1 AW[M

<
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NUTRIFY-
Real Foods

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 450 mg [1 capsula]

Vitamina C 45mg
Vitamina E 10mg
Viamina B1 1,2mg
Vitamina B3 16 mg
Vitamina B6 1,3mg
Vitamina B12 24mcg

Nao contém quantidades significativas de
valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras  totais, gorduras ~saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sodio.

A porgao diaria deste produto fornece 40
mg de Colageno tipo Il

Ingredientes: Coldgeno de frango fipo II, mix de vitaminas: [dcido ascérbico revestido
(vitamina C), nicotinamida (vitamina B3), acetato de tocoferol (vitamina E), cloridrato
de piridoxina (vitamina B6), mononitrato de tiomina (vitamina B1), cianocobalomina
(vitamina B12)], estabilizantes amido e celulose microcristalina e antiumectante didxido
de silicio. Composicio da cdpsula: gelatina, glicerina (umectante), dgua purificada e
corante diéxido de fitanio.

7~ HEALTHY "\

Suplemento em Cdpsulas
Pote com 60 capsulas.



COLAGENOS

COLLAGEN DERM

Adido Hioluronico > SVIINVT

COLLAGEN DERM NUTRIFY® ¢ uma formulacdio completa, que redne
0s afivos mais importantes e comprovadamente eficazes para a sadde
da pele, unha e cabelos.

Cada porcdo fornece 8,4 g de proteinas provenientes de coldgeno
hidrolisado, 120mg de dcido hialurdnico, 100 mg de dcido ortosilicico
estabilizado em colina e 2,5 g de Verisol®, que auxiliam na
recuperacio da firmeza dos tecidos, melhorando sua aparénia.

Sua formulac@io conta ainda com as vitaminas A, C, D, E, Biotina e
0s minerais Zinco, Selénio e Cromo, que favorecem a absorcdo dos
peptideos de coldgeno e promovem o fortalecimento de unhas e
cabelo.

Sabores disponiveis:
limdo e laranja

L gl
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AN AUy, A 6LUrg, 588 Uerg, 80 E0RDgp
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NUTRIFY:
Real Foods
INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcdo de 11 g (2 dosadores)
Valor energético 37 keal =155 kJ
Carboidratos 099
Proteinas 849
AT 2
Cromo 3 mcg
Selénio 2 mcg
Zinco 66mg
Vitamina A 546 mcg
Vitamina C 500 mg
Vitamina D 4,6 mcg
Vitamina E 9.1mg

Biotina 30 meg
cido Ortosilicico estabilizado 100 mg
em cloreto de colira

Hialuronato de sodio (fonte
acido hialuronico) a0ing

Nao contém quantidadess ignificativas de g orduras totais,
gorduras saturadasgordurastrans e fibra alimenta.

Ingredientes: Coldgeno hidrolisado, coldgena hidrolisado bioativo (Verisol®), vitamina

( (dcido ascdrbico), mix de vitaminas e minerais, hialuronato de sédio obtido pela
fermentagdo de Streptococcus zoopidemicus, dcido ortosilicico estabilizado em cloreto de
colina, aromatizante natural, acidulante dcidol citrico, edulcorante glicosideos de esteviol
(estévia) e corante beta-caroteno.

BOACTIVE ™\

VERISOL

HAPLEXPlus ) Peptideos Bioativos de Coldgeno Verisol®
VERISOL e Acido Ortosilicico.
% Fortalecimento da pele, unbas e cabelos.

Suplemento em Po
Pote 330g




(OLAGENOS

ARTRO AID

__Joint Support ) STV

A sadde articular & grande responsdvel pela mobilidade,

autonomia e consequente qualidade de vida das pessoas.

ARTRO AID foi desenvolvido a fim de garantir de forma nica

e completa o fornecimento e a melhor absorcdo dos mais importantes
nutrientes para as articulagdes: coldgeno hidrolisado

tipo |, coldgeno tipo Il dcido hialurnico, MSM, gengibre e circuma. 0
widado com as articulades deve ser um hdbito, assim, inclua ARTRO
AID em sua rotina didria - o suporte avancado que suas articulagdes
precisam.

[

NUTRIFY-
Real Foods

INFORMAgﬂo NUTRICIONAL
Porcao de 10 g (1 dosador)

Quantidade por por¢ao %\VD
Valor energético 33keal=138k) 2%
Carboidratos 079 0%
Proteinas 759 15%
Sodio 25mg 1%
Metilsulfonilmetano (MSM) 400 mg i
Coldgenotipolindodesnaturado 40 mg *

Hiauronato desodiofontedddo 120 mg ¥
hialuronico]

Neo contém quantidades significaivs de gorduras totls, ordure saturadas
qorduras trans e fibra alimentar. () % Valores didrios ndo estabelecidos.

Ingredientes: Coldgeno hidrolisado, metilsulfonilmetano (MSM),

cércuma, hialuronato de sddio obtido pela fermentagdo de Streptococcus
z00pidemicus, gengibre, coldgeno de frango com coldgena tipo Il ndo
desnaturado, pimenta preta, acidulante dcido cirico, aromatizante
natural ¢ edulcorante glicosideos de esteviol (estévia). NAO CONTEM
GLUTEN.

HAPLEX"Plus®)

OptiMSM’ is a registered
trademark of Bergstrom Nutrition.

RV %80 6L07g, A58 Uergg \(\\mmf,%

Sabor:

larania.

Suplemento em P6
Pote com 200 g.



| FIBRAS )

PREBIOTIC s

BT 100 %

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao de 7 g (1 dosador)
Quantidade por por¢ao %VD
4 i A I\ Fibra alimentar 589 2%
Manter um sistema digestivo sauddvel favorece a prevencio de doencas i
Sadio 41mg 2%

e 0 absorctio de nutrientes, além de melhorar o bem-estar geral.

i X Ry ® Ndo contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos,
PREBIOTIC NUTRIFY oferece um mix de fibras requladoras: Fibregum®, p[oteinas,go[%urastotais,go[durassaturadasegordu[astrans‘
goma acacia (ACGCIU Senegal L) Ingredientes: Fibra goma acdcia (Acacia senegal L.), fibra goma guar

e Sunﬁber®, goma guar purciolmente hidrolisada. ! parcialmente hidrolisado e anfiumectonte didxido de silico.
Sua formulagdo contribui para o aumento da presenca de bactérias ] ' gt o W
benéficas no organismo, reforcando suas defesas naturais, favorecendo
a saciedade e auxiliando no controle dos niveis séricos de accar.
PREBIOTIC NUTRIFY pode ser adicionado a bebidas ou receitas de NUTRIFY
sua preferéncia, um prtico aliado para aumentar o consumo didrio de Rt B
fibras.

As fibras alimentares auxiliom no funcionamento do intestino.

Fibregum™ é marca registrada da Nexira.
Sunfiber® is a registered trademark of Taiyo International, Inc.

Sunfiber:

Invisible fiber. Visible benefits.

Fibrequm”

RV xR0 6L07g, A58 Uergg L%

LACTOSE
FREE

Suplemento em P6
Pote com 210 g.



| OMEGAS

OMEGA 3

16 ultra concentrado ) SIRTIINIIT

0s beneficios do Omega 3 sto respaldados em ampla literatura cientifica.
0 OMEGA 3 Nutrify oferta o nutriente em sua forma de triglicerideos (TG),
a mais biodisponivel, com 840 mg de EPA e 521 mg de DHA. 0 Gleo de
peixe ufilizado em sua produgdo é certificado pelo IFOS (International Fish
0il Standards Program), em virtude de sua qualidade, pureza e sequranca.

NUTRIFY-

A 6LO7g, <30 LACTg g, \—v\\msﬁf/f,@

Lt

[

NUTRIFY-
Real Foods

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcéo de 2,8 g [2 capsulas|

Quantidade por porcao %VD
Valor energético 18keal =76 k) 1
Gorduras totais, das quais, 29 4
Gorduras saturadas 0g 0
Gorduras trans 0g i
Gordura monoinsaturadas 01g il
Gordura poli-insaturadas 179 il
EPA 840 mg il
DHA 521 mg il
Colesterol 0mg il
Vitamina E 10mg 100

Néo contém quantidades ignificativa de: carboidrato,p roteina, fibra
alimentar e sodio. ()% Valor Didrio ndo estabelecido.

Ingredientes: Oleo de peixe, DL alfatocoferol (vitamina ),
cdpsula: dgua purificada, gelificante gelating e umectante
glicerina.

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 e 120 capsulas.



| OMEGAS

VEGAN OMEGA 3

NS> 430 mg

VEGAN OMEGA 3 NUTRIFY é uma escolha eficiente de suplementacio
plant based para um nutriente essencial, tradicionalmente obtido por meio
do dleo de peixe. Sua matéria-prima siio as microalgas Schizochytrium sp.
que fornecem mega 3 na forma DHA. Essa matéria-prima assequra um
suplemento de alta pureza e excelente absorcgio.

[

NUTRIFY-
Real Foods

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao de 1,46 g [2 capsulag]

Quantidade por porcdo %VD
Valor energético 10keal =42k 1%
Gorduras totais 1,0g,dosquais: 2%
Gorduras saturadas 029 1%
Gorduras trans 0g Il
Gorduras monoinsaturadas 029 Fi
Gorduras poli-insaturadas 069 il
DHA 430mg i

Nao contém quantidadess gnificativas de carboidratos, proteinas, fiora
alimentare sodio. *) % Valores didrios ndo estabelecidos.

Ingredientes: Addo docosahexaendico (DHA) obtido do dleo de alga
schizochytrium sp, cdpsula: dgua purificada, amido modificado &
umectante glicering vegetal. NAO CONTEM GLUTEN.

SULA VEGETAL

EMENTD ALIMENTAR DE

A 6LO7g, 30 LACTg g, \—v\\msﬁf/f,@

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 cdpsulas.



PROTEINAS D

CLEANPRO WHE o

 Proteino lso e Hidio ) YWY

INFORMAGONUTRICIONAI.
Porgao de 30 [3 dosadores] AMINOGRAMA / mg
Quantidade por porgo %D Aminoécido Dose
i 5 Valorenergéico 06kl =44k 5 Alnina 1111
= - ; Arginina 461
nivel em sachés T AR ido At
b . P ool . i \cido Asparti 2554
Uma suplementacto proteica leve, de fdcil digestibilidade e livre i G ks e et I L
de compostos artificiais. CLEANPRO WHEY NUTRIFY oferece AL I—— o 4
14 HUHE 4 i Goldirastom Uf 11 | UPRILL §0g UK SARAIM Y TR
a proteina de soro do leite isolada e proteina de soro do leite NUTRIFY: g -
4 4 . MR Al Al P 2 Reab Foods v Sodio 140mg 6 Isoleucina 1615
hidrolisada. Rico ém aminodcidos essenciais, origina uma formula ' TR Lavcn 2416
I L (%)% Valores Didrios néo estabelecidos. Usna 2
capaz de ofertar 5 g de BCAA por dose. Na origem da matéria- e w
4 3 g B Fenilalanina 698
prima, whey protein proveniente de gado alimentado somente com bR i
pasto (Grass-Fed). CLEANPRO WHEY NUTRIFY utiliza estévia i s
taumatina, adocantes 100% oriundos de fontes naturais. Tiwsia o
it w
Valina 1361

Informagdes referentes ao sabor cacau.

Ingredientes:

Proteina de soro do leite isolada, proteina
de soro do leite hidrolisada, aromatizante
natural e edulcorantes naturais estévia e

taumatina.

ZATR\ 7 WHEY N\

 PROTEIN | GRASS FED

j NTES 4
A0 607z, K80 Afley, @\w ﬂ//,/f/ Q\\\\un Narg, 2

Sabores disponiveis:
baunilha, cacau, chocolate, cappuccino
e frutas vermelhas.

Suplemento em P6
Pote 450 g




PROTEINAS

UEGANPRO

> 2 g

A base de proteinas de arroz e ervilha, com adicto de chia em p,

VEGANPRO NUTRIFY ¢ um suplemento especialmente desenvolvido
para fornecer um rico aporte proteico, ofertando 4,4 g de BCAA em
cada porcgio.

Adicionado de fibros que auxiliam na sadde intestinal, este
superalimento é isento de lactose, gliten e tem baixo feor de
sdio. VEGANPRO NUTRIFY é também rico em vitamina B12,
nutriente importante em dietas vegetarianas e veganas, e no fem
adocantes ou conservantes arfificiais em sva formula.

ZTT\
¢

Sabores disponiveis:
baunilha, cacau, cappuccino, torta de banana e
fondue de chocolate com morango.

[

NUTRIFY-
Real Foods

INFORMACAO NUTRICIONAL AMINOGRAMA (mg)
VEG AN V[ 0 4 Porgao de 30 g [2 scops]
-W ”PA) . ; Aminoicido DOSE
0 Quantidade por parcio VD) Mo 1280
S / Vilorenegéic Bkal=452k 5 inina 185
D'5P°"'V°| em suthes Cabodatos dosqus 139 0 T”ugdo_&sginka 2153
Agicares 09 i Acido Glutémico 4148
Proteinas Ug 32 Cisteina 408
Gotduras ot 089 [ Glcna 103
Gordurassaturadas 04g 2 Histdina s
Gordurasiars 09 M Isoleutina 1066
Fbradlinenta 250 10 Leucina 192
Sid 3ing 2 Lisha 806
Vianinai2 12ng 50 Metionina 585
Ferilalnina 1271
Informagdes referentes ao sabor fondue de Prolina 1105
chocolate com morango. Setina 1135
Treonina 855
b T R 4
 Toptofare 1112 [ 41111 BRI Iiass 1 R O
Vala 1357

Ingredientes: Mix de proteinas vegetais (profena isolada de arroz
integral orgdnico, proteina concentrada de ervilha orgénica), cacau em
pd, chia em pé, polidextrose em pd, vitamina B12 (mefilcobalamina),
aromatizantes, espessante goma xantana e edulcorantes nafurais
estévia e taumatina.

Suplemento em P6
Pote 550 g



SUPERFOODS Ij

NUTRI YEASTFLAKES o

100%

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcao de 17,5 g [5colheres de sopa]

Valor energético 49 keal =205 k) 2

NUTRI YEAST FLAKES ¢é uma levedura inativa originada de

Carboidratos 1,61 1
fungos que, oo contrrio das leveduras de cetveja ou fermentos, {1 — ﬁgg 7
ndo promove qualquer fipo de alferacdo nas caracterfsticas fisicas, famewlewe e
7 = 4 T
mas agrega valor|nutritivo e sabor ds receitas. Trata-se de um %—
alimento que fornece naturalmente proteinas e vitaminas do :Aosfom Zin ;
i A il agneSIO mg
complexo B, fundamentais para a sadde geral do organismo, Potissi g 1
além de fibras insolGveis, que auxiliam na digestdo, e B-glucanos, iaminaBl 53mg 0
com acdo de fortalecimento imunoldgico. \1 UL T 2
Vitamina B5 12mg 2%
Vitamina B6 0,53mg 4

Acido Félico 455meg 190

Ingredientes: Levedura inativa em flocos orgénica
(Saccharomyces cerevisiae).

NUTRI YEAST FLAKES nio tem ingredientes de origem animal,
gliten ou lactose. Com textura crocante, é uma forma prética
¢ inovadora de incluir mais sadde e aroma em todas as suas
refeicdes.

7 - B - 7Z WRIFED ~N

UNRLEY

M BLlrg,

LAl

8L UCTgg \(\\\Wwff,@ \“mn Nry, '

LAET[]S

Suplemento em PG
Pote 100 g e 300 g

Sabor neutro



SUPERFOODS ﬁ

GREEN PROPOLIS o

| Compostos fendlicos ) SIVNIY

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao de 0,43 g (1 capsula)

Quantidade por porao 9%VD
Compostos Fendlicos 10mg i

A prapolis verde & uma substéncia resinosa, elaborada por abelhas a partir
de brotos jovens da planta Alectim do campo! (Baccharis dracunculifolia),
exclusiva da nossa flora e tipica do sudeste brasileiro. Apds uma extragio
precisa e padronizada, obtemos a nobre matéria-prima da Green Propolis
Nutrify, com alta/concentragto de compostos fendlicos e flavonides,
responsveis pelos beneficios amplomente estudados da propolis. Cada
cdpsula softgel de Green Propolis Nutrify fornece 10 mg de compostos
fendlicos, 3,96 mg de Flavondides e 4,5 mg de Artepillin-C.

Néo contém quantidadessignficaivas de valor energetic,carboicratos
protéinas,g orduras fotals gorduras  aturadas g ordures tans, fibra
alimentar e sodio. () Welor Diaionioestabelecico

Ingredientes; Extrato de prépolis verde, dleo de linhaca
(Linum wsitatissimum L), emulsificante lecitina de girassol,
cdpsula (dgua purificada, geleificante gelatina, espessante
poliefilenoglicol e umectante glicerina).

ZTE\ ; | 738 mg\ 745 mg\
xﬁmsx  Teraae FLAVI]N[]IHES ARTEPIllNE

R0 607z, \M Sﬁy,/[ A0 UACTgg,

% % % Suplemento em Capsulas
Pote com 60 cdpsulas.



SUPERFOODS

SOUPERFOOD e

Supar orin Sowp YA

[

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 359 [1saché]
» S UUP ERF Ul]n i Quantidae por por&o %VD
>+l5g : ”
X il Valor energético 103keal=431k) 5%
SOUPERFOOD NUTRIFY® traz o melhor de dois mundos para vocé: é um Carboidratos 609 I
suplemento proteico de alta densidade nutritiva e também uma opcdo Proteinas 169 %
prética de refeictio, com ingredientes e sabor|de comida de verdade. Gorduras totais 179 3%
A proteina de ervilha concentrada é a base dessa receita equilibrada, Ca | Gorduras saturadas 049 pil
que conta ainda com levedura nutricional e um mix de especiarios.  NuTRIFY Gorduras frans 09 i
. " 4 o b ] i Read Joods i i
Naturalmente colorida, cremosa e aromdtica, nio tem nenhum dos aditivos 7\ : firanerd 619 hid
1l A : = 0N Sodio 455mg 19%
arfificiais comuns lem sopas instanttineas. Fonte de fibras, que favorecem

HRTEN |

e
a socied‘?de, SOUPERFOOD NUTRIFY® ¢ uma Gtima altemativa para seu \ , S““ ?ER“NY] E
almoco, jantar ou lanches. 3 ]6
T “m Vegun Protein S0Up )4
B0 Iy
6’1

(¥) % Valor Diario ndo estabelecido.

Ingredientes: Proteina de ervilha concentrada (Pisum sativum L.), polidextrose, frango
desfiado, mix de especiarias (cebola, alho, cebolinha, salsa e pimenta preta), sol com
reduzido teor de sodio, cenoura, levedura inativa em flocos orgdnica (Saccharomyces
cerevisiae), goma guar (Cyamoposi gonolobus), cdrcuma e aromatizante natural.

ARTIFICIAL APEAK

<80 6LU7g,

Sabores disponiveis:

Suplemento Alimentar em P6
Tomate, Feijdo e Frango

Caixa com 10 sachés de 35g.




VITAMINAS E MINERAIS |]

VITAMINA B12 o

| Metileobalaming > EEVARY

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao de 0,6 g [1 capsulal

Quantidade por poréo %\VD
Vitamina B12 994 meg 414

A VITAMINA B12 & importante para o bom funcionamento de diversos

4 L ) Néo contém quantidades signffcativas de valor energéfico,carboidratos,
processos em nosso organismo, entre eles: a formacdo de células vermelhas proteias, g orduras totas, qorduras  aturadas, gorduras fan, fibra
do sangue e o funcionamento do sistema imune. VITAMINA B12 Nutrify ilh by
oferta o nutriente, em sua forma natural, @ metilcobalamina. Coda
dose fornece 414% da indicactio didria de VITAMINA B12 para adultos
sauddveis, tornando-se uma boa fonte suplementar para vegetarianos
estritos ou individuos com necessidades aumentadas desse nutriente.

Ingredientes: Vitamina B12 (metilcobalamina), estabilizante
celulose microcristalina e cpsula verde: (estabilizante
hidroxipropilmetilcelulose e corante clorofilina cdprica).

NUTRIFY-
Reat Foods.

2
s
=
g
)
g
5

80 BLirg, LR %

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 cdpsulas.




VITAMINAS E MINERAIS E

VITAMINA D3 o

IR 2000 Ul

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao de 0,56 g (1 capsula)

Quantidade por porcéo %VD
Vitamina D 50meg 1000%

VITAMINA D3 NUTRIFY redne a forma afiva da vitamina e os
triglicerideos de cadeia média, resultando em formulagiio de elevada absorcdo. Néo contém quantidadessinificativasde vlorenergético, caboiiats,

* Vitamina D3 Nutrify fornece 50 meg de colecalciferol. m:',:'f:,egga?gm o Qs sy, s s,

* A vitamina D auxilia na formacdio de ossos e dentes.

* A vitamina D auxilia na'absorcdo de cdlcio e fésforo,

* A vitamina D auxilia no funcionamento do sistema imune.

* A vitamina D auxilia no funcionamento muscular.

e A vitamina D auxilia na manutencdo de niveis de cdlcio no sangue.
A vitamina D! auxilia no processo de divisdo celular.

Ingredientes: Triglicerideos de codeia média, vitamina D3 (colecalciferol).
Cdpsulo: dgua purificada, geleificante gelatina e umectante glicerina.
NAO CONTEM GLUTEN.

80 BLirg, 80 LACTgg, qusEgy,

A
% % % Suplemento em Capsulas
Pote com 60 e 120 capsulas.



VITAMINAS E MINEIRAIS B

ZINE[] NUTRIEY

EEENTTITYYIED> 96 mg

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcdo de 0,56 g (1 capsula)

|_ A N [; A M E N T ﬂ Quantidade por parao %D
Zino 30mg  429%
Glicina 66mg ¥

0 Zinco é um mineral envolvido em inGmeras reacGes enzimdticas e
metablicas e por isso seu consumo é to importante. £ um antioxidante
que auxilia na protecto dos danos causados pelos radicais livres. Contribui
para a manutencdo do cabelo, da pele e das|unhas, auxilia na manutenco
dos 0ss0s e no funcionamento do sistema imune. O Zinco Nutrify
apresenta-se em cdpsulas vegetais, na forma de bisglicinato, uma fonte
altamente absorvivel do zinco.

Néo ¢ ontém quantidades s ignificativasd e valor energético, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sddio.
()% Valor Didrio nao estabelecido.

Ingredientes: Bisglicinato de zinco, estabilizante celulose
microcristalina e lubrificante estearato de magnésio. Cdpsula
verde: estabilizante hidroxipropilmetilcelulose, glaceantes
carragena e acetato de pofdssio e corante clorofiling cdprica.
NAO CONTEM GLUTEN.

NUTRIFY-
Real Joods.

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 cdpsulas.




VITAMINAS E MINERAIS

MAGNESIO

BT 1400 mg

Magnésio Nutrify & um aliado na sua rotina alimentar para a ingestdo
¢ absorcto de quantidades adequadas de magnésio. A importdncia desse
mineral estd ligada ao papel que desempenha em diferentes aspectos
relacionados @ nossa sadde e bem-estar. Entre eles, podemos destacar
sua funcio no equilibrio dos eletrdlitos, no funcionamento neuromuscular
¢ na formagdo de| ossos e dentes. Magnésio Nutrify apresenta-se

em cdpsulas vegetais, na forma de bisglicinato, uma fonfe alfamente
absorvivel de magnésio.

[

NUTRIFY-
Real Foods

INFORMA(AO NUTRICIONAL
Porcao de 1,74 g (2 capsulag

I. A N C A M E N T [l Quantidade por pogao 9%VD

Magnésio 200mg 7%
Glicina 1200mg *

Néo contém quantidades significativas de v alor energético, carboidratos,
proteinas, g orduras. totais,q orduras  saturadas, g orduras. trans, fi bra
alimentar e sodio. ) % Velor Didrio néo estabelecido.

Ingredientes: Bisglicinato de magnésio, estabilizante celulose
microcristalina e lubrificante estearato de magnésio. Cdpsula
verde: estabilizante hidroxipropilmetilcelulose, glaceantes
carragena e acetato de pofdssio e corante clorofilin cdprica.
NAO CONTEM GLUTEN.

NUTRIFY-
Real Joods.

MAGNESIU |
, JLE ETTEN @rm
, 'NEURD ©*(QUELATO

CoNTEN 808

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS

e

80 BLirg, LR LY

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 cdpsulas.



SUPERNUTRIENTES

NATURAL SLEEP

T elotning + hivos S

0 sono profundo ¢ de qualidade & fundamental para o bem-estar e sadde
plena. Natural Sleep Nutrify possui em sua férmula nobres nutrientes,
em quantidades ideais para diversas funcges do organismo: melatoning,
triptofano, bisglicinato de magnésio, vitamina B6, taurina e inositol.

2 TION

IHIGH x

[

NUTRIFY-
Real Foods

INFORMA(}AO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 porgdes
Porcdo: 1,64 g (2 capsulas)

LANGCAMENTDO g |
Triptofano (mg) 200
Glicina (mg) 642
Vitamina B6 (mg) 2 154%
Magnésio (mg) 100 420%
Taurina (mg) 200
Melatonina (mg) 021
Inositol (mg) 100

*Percentual de valores diéros fomecidos pela porcdo.

N ontém ueniidadessignficativas de valr energéfic,carbidals,
apleares ol aqlcare adionados, proeins, Qordurs ofas,
Qordurs serades, Qorduras fans, foras almentares  sodo.

= Ingredi Bisglicinato de ésio, tauring, L-friptofano, mio-
:“.“_ % |nasno| vitamina B6 (fosfato de piridoxal), melatoning, estabilizante
= NUTRIFY. | - celulose microcristalina e lubrificante estearato de magnésio. Capsula
:ﬂ = fecdioodd I verde: estabilizante hidroxipropilmefilcelulose, glaceantes carragena e
= g acefato de potdssio e corante clorofilina caprica.
=2

NAO CONTEM GLOTEN.

VTRALSLE?

 MAGRESO

80 BLirg, LR LY

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 cdpsulas.




Il
I

|
| I
||| AcESSORIOS.
I
|
|

(GARRAFA DE VIL

 EETT—>

RO

0 novo acessdrio Nutrify ajuda vocé a tomar o hdbito de
heber dgua Lmis prdtico, estiloso e sustimével, afinal, o
reducdo do uso de pldsticos & uma responsabilidade de
todos nds. Com capacidade para 600ml, elo traz uma luva
de silicone que protege a garrafa em caso de quedas e suas
' mios contra| altas temperaturas.

NUTRIF
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NUTRIFY-
Real Foods
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7% 78S ?&Q

A

GRANOLA SALGADA COM NUTRI YEAST FLAKES

- INGREDIENTES

1 xicara (chd) de con flakes sem agdcar

1 xicara (chd) de amendoim sem pele triturado
3 colheres (sopa) de sementes de linhaca dourada
4 colheres (sopa) de gergelim

Va xicara (chd) de sementes de girassol

Va xicara (chd) de semnetes de abobora

2 colheres (sopa) de Nutri Yeast Flokes

2 colheres (sopa) de azeite extra virgem

1 colher (sopa) lemon Pepper

colher (chd) curcuma

sal o gosto

- 10D0 DE PREPARD

Em uma frigideira em fogo médio aqueca o azeite e
adicione os flocos de milho, o amendoim, linhaca, gergelim,
sementes de girassol e as sementes de abébora, e de uma
leve tostada até que fique bem crocante. Refire do fogo e
tempere com o lemon, Nutri Yeast Flakes, curcuma e sal
gosto. Cologque em uma assadeira pora esfriar, ¢ jd frio
rmazene em potes para o consumo. Acompanha muifo bem
saladas, além de ser um timo petisco.

BROWNIE CLERNPRO

TWIX VEGANO COM VEGRNPRO

- INGREDIENTES

* 6 scoops de CLEANPRO WHEY DE CHOCOLATE NUTRIFY
e 30g de VEGANPRO EGG NUTRIFY

e 100g de farinha de trigo

e 125g de agicar

* 125g de agdcar mascavo

* 300g de chocolate vegano derrefido
* 220g de dleo de coco

e 70g de nozes picadas

e 1 pitada de sal

* Raspos de 1 loranja

- M0D0 DE PREPARD

Drerreta o chocolate com o 6leo de coco, adicione os agicares, as raspas da
larana, e misture bem. Em seguida, adicione misture um a um, VEGANPRO
NUTRIFY, sal, CLEANPRO WHEY DE CHOCOLATE NUTRIFY, e por dlfimo as
nozes picadas. Misture afé obter uma massa homogénea. Forre uma forma
quadrada com papel manteiga, e disponha a massa, e leve para assar em
forno pré aquecido o 180°C, por aproximadamente 25 minutos. Deixe com
que esfrie de um dia para o outro na geladeira, desenforme, corte, e sirva.

- INGREDIENTES

1 colhjer (sopa) de VeganPro Cacau

1 colher (sopa) de VeganPro Baunilha

e 1 xicara de farinha de aveia sem gliten

e 1 xicara de farinha de amendoim

2 colheres de manteiga de amendoim

4 colheres de glucose de milho

10 colheres (sopa) de leite de coco em po

o 3 colheres de dgua

1 barra de chocolate meio amargo sem lactose
e (1 colher de sopa de dleo de coco

- MODO DE PREPARD

Em um recipiente, misture a farinha de amedoim, 2 colheres de glucose e o manteiga de
amendoim. Bata novamente até virar uma massa. Cologue sobre um pedaco de papel manteiga e
amasse formando uma placa e leve ao freezer por 5 minutos. Em uma panela pequena, cologue o
leite de coco em po, 2 colheres de glucose, 3 colheres de dgua e 01 colher de Vegan Pro Baunilha.

Mexa em fogo baixo ate formar um caramelo. Passe o caramelo por cima do biscoito, corte em
retangulos pequenos e mantenha no freezer. Em banho-maria, derreta o chocolate e misture o
dleo de coco e o VeganPro cacau. Despeje sobre o caramelo e mantenha em geladeira para criar
casquinha. Sirva em seguida.




S0RBET
- INGREDIENTES

4 scoops de COLLAGEN RENEW FRUTAS VERMELHAS

e 500g de frutas vermelhas congeladas (morango, amora, framboesa ou mirfilo)
e 2 colheres (sopa) de agdcar mascavo ou demerara

* suco de 1 limdo

- MODO DE PREPARQ
Bata todos os ingredientes e o COLLAGEN RENEW FRUTAS VERMELHAS no liquidificador ou

processador. Disponha em um refratdrio e leve ao congelador por pelo menos 4 horas.

Sirva gelado!

VHOQUE VEGANG DE
(0N RAGU DF JACA

- INGREDIENTES

NHOQUE
e 2 colheres (sopa) de NUTRI YEAST FLAKES
e 3 xicaras (chd) de mandioguinnha cozida e amassada
* 1/2 xicara (chd) de farinha de arroz N
e 1 colher (chd) de polvilho doce
1 colher (café) de sal
* 1 colher (sopa) de azeite de oliva
* noz-moscada ralada a gosto

RAGU DE JACA
e 1 colher (chd) de FIBER BALANCE
400 g de polpa de jaca verde limpa
e 1 xicara (chd) de molho de tomate fresco
e | xicara (chd) de vinho finto seco
e 3 colheres (sopa) de shoyu natural
* 2 colheres (sopa) de talo de salsio picado em cubinhos
e 1/2 cenoura picada em cubinhos
* 1/2 cebola-roxa picada em cubinhos
e Tomilho fresco a gosto
e 1 folha de louro
* Sal a gosto
e Pimenta-do-reino a gosto

- ODO DE PREPARD

NHOQUE
Misture os ingredientes até dar lign e modele os nhogues. Cozinhe em dgua
fervente abundante afé boiarem e deixe escorrer. Reserve.

RAGU DE JACA
Refogue o salsdo, a cebola e a cenoura até ficarem macios e a cebola transparente.
Adicione o louro. Adicione a jaca e doure-a. Coloque o vinho e deixe evaporar.
Acrescente o fomilho, o shoyu, o molho de tomate e o FIBER BALANCE e mexa
bem. Cozinhe por mais alguns minutos até encorpar. Acerte o sal e a pimenta.
Sirva quente sobre o nhogue.

o 350qg Leite

o 20g de Acicar
¢ 10g de fermento em po

e 1 Pitada de sal

60g Frutas vermelhas (para acompanhar)

- 10DO DE PREPARD

Bata todos os ingredientes da massa no liquidificador até consi
mistura homogénea. Em uma mdquina de waffle, coloque a mass, e
os waffles, com foda a massa, repita esse processo. Sirva acompanhado de
frutas vermelhas.




SEM QUIMICOS.
SEM EXCESSOS.
REPLETO DO QUE
FAZ BEM.
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