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& que é ser Tutrify? "':;E’,?:

£ manter o corpo em movimento, e também as ideias.

E saber que alimentos de verdade, assim como nds, t&m origem e historia, e que & importante conhecé-las e respeitdlas.

E compreender que na diefa e na vida ndo precisamos de um monte de coisas, mas de coisas integras e que facam sentido para nés.

E nutrir corpo e mente de modo saudavel para ser capaz de alimentar o mundo com afitudes positivas.

f apoiar uma cadeia produtiva em que o respeito ds pessoas e ao ambiente se traduza em alimentos muito mais saudaveis e gostosos.

E acreditar na ciéncia que da a mesma importéincia d sadde das pessoas e do planeta, porque uma ndo existe sem a outra.

"~ PESSOAS

IREAISE
N

E saber que fotos bonitas nem sempre refratam pessoas felizes, mas momentos bem vividos, sim.
E entender que os melhores alimentos ndo tem um rdtulo cheio de ingredientes
dificeis de decifrar, e que pessoas ndo precisam de rétulo algum!

E sequir valores e nio pudr.sugerir e ndo impor, procurar estar bem e ndo so parecer bem.

" ALIMENTOS

IREAISK
N




& que é Clec

(lean Label & um termo utilizado mundialmente para designar o

0s nufricionalmente mais sauddveis. A necessidade

de reconhecer os ingredientes presentes nos produtos faz com que os consumidores busquem a famosa real food!

Alimentos clean label devem se apresentar da forma mais natural possivel, sem corantes, conservan
artificiais.

\

Produtos clean label também esttio associados a ingredientes orgdnicos, ndo transgénicos, livres de alérgenos e gliten,

no entanto, isso ndo é uma regra.
0 que, definitivamente, no iremos encontrar nesse tipo de produto st ingredientes artificiais.

Nutrify & uma linha de alimentos funcionais clean label, que valoriza a origem de cada ingrediente, respeita a infegridade
de suas fontes naturais e dos envolvidos em sua producio. E assim que criamos produtos saudaveis e saborosos, que
fazem bem para as pessoas e para o planeta. Acreditamos que nutrir corpo e mente de modo sauddvel nos torna

capazes de alimentar o mundo com atitudes positivas.

Difundir o conceito infegrado de qualidade de vida & parte do nosso dia a dia, e isso extrapola os produtos que
comercializamos. Baseamos nossa atuagtio nas mais recentes abordagens cientificas sobre wellness, que tratam de
modo indissocidvel as maltiplas dimensdes do ser humano (fisica, mental e social) como caminho para a obtenciio do

verdadeiro bem-estar.



| PROTEINA [i

VEGANPRO iR

Profeino Vegetol >y

|NFORMACA° NUTRICIONAL AMINOGRAMA (mg)
Porcio de 30 g [2 smops]
Aminoécido DOSE

Quantidade por pargio VD[ iAo 1280

Vilﬁ'eﬂélgéﬁtﬂ mld £ jinina 1.854

Carboidratos, dos quais 139 0 AddoAspértico 2153
X ] 4 S . licares 0 &l Adido Glutimicy
A base de proteinas de arroz e ervilha, com adicio de chia i TR} ]
em po, VEGANPRO NUTRIFY é um suplemento especialmente e oo T | e Bi]
desenvolvido para fornecer um rico aporte proteico, ofertando e BTl [ o
44 g de BCAA em cada porgio. S G CRNIEH ||z =

Fenilalanina 127
InformacGes referentes ao subor fondue de~~ rolina 1.105

Adicionado de fibras que auxiliam na sadde intestinal, este ( chocolae com morngo. I BN (11110 1T
superalimento & isento de luctose, gldten e tem baixo teor de V E A N P R 7 B W T 11 <1 T
sodio. VEGANPRO NUTRIFY & também rico em vitamina B12, s a5

nutriente importante em dietas vegetarianas e veganas, e ndo foteino Vegetal )’ 24 g

tem adogantes ou conservantes artificiais em sua formula.

Ingredientes: Mix de profeinas vegetais (proteina isolada de arroz
integral orgdnico, proteina concentrada de ervilha orgénica),
cacau em po, chia em po, polidextrose em po, vitamina B12

(metilcobalamina), aromatizantes, espessante goma xantana e
edulcorantes naturais estévia e taumatina.

7= VITAMIN—\\ /= SODIUM —\

AWM BLU7g, w8 UeTgg, 1ER0 S04 \\“\x\n nu%/
Sabores disponiveis:
baunilha, cacau, cappuccino, café cold brew,

torta de banana e fondue de chocolate com morango.

Suplemento em Po
Pote 550 g



| PROTEINA [‘[

VEGANPRO BAR iR

13 ¢

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢ao de 40 g [1 unidade]

A L b . Valor energético 109 keal

VEGANPRO BAR NUTRIFY® & um snack saudavel e 100% vegetal para pessoas que adotam uma dieta vegetariang, o 50
vegana ou com resfrigo ao consumo de produtos ldcteos. Poltis 299
Proteinas 13g

A b Al d . Ha Sy 8 A Gorduras totais 48q

Tem como E)u§e as proteinas de qrroz‘mregrul orgnico e erwlhu orgnica, ud|c!0nodgs de chig, H.IbS de cacay, Tumbem de A 1451071 e
origem organica, ¢ alfarroba. A vitamina B12, especiclmente importante em dietas isentas de alimentos de origem animal, Gorduras rans 0g
fambém estd presente na formulaco. E um produto rico em fibras e livre de gliten, lactose, adogantes e corantes arfficiais. Fibralimentar 129
Sodio 27mg
il ’ i. Ji.13 e Vitamina B12 1,2meg

Prdtica & saborosa, VEGANPRO BAR NUTRIFY® oferta 13 g de proteinas com alfo valor nutricional e baixo indice glicémico. e otk o s

Ingredientes: Mix de profeinas vegetais (profeina isolada de arroz integral
orgdnico, proteina concentrada de ervilha organica), polidexirose em po, dgua,
nibs de cacau organico, cobertura de alfarroba sem agdcar, dgua, chia em

p6, 6leo de coco, dleo de palma, vitamina B12 (cobalamina), xilitol e estévia
(edulcorantes), aroma natural, lecitina de girassol (emulsificante), dcido ascérbico
¢ alfatocoferol (antioxidantes).

i GANPROBIR

+ @00 ®

180 6L07g, AR LACTg \\“\\\n NW%

LACTOSE
FREE

Disponivel em caixas com 10 unidades
40 g cada

Sabores disponiveis:
baunilha, cacau, café cold brew e amendoim crocante



PROTEINA [[

CLEANPRO WHEY _ iR

Proteina Iso e Hidro ~ »g 22 d

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgio de 30 [3 dosadores] AMINOGRAMA / mg
Quantidade por pordo %VD Aminodcido Dose
Vadorenergéico 6kl =44l 5 By AL
Carboidratos 259 1 H
~ . 2 s . oLl einas o Eim(n !
Uma suplementagdo proteica leve, de facil digestibilidade sk et s R e o
e livre de compostos artificiais. CLEANPRO WHEY NUTRIFY I B =
A 5 . , Sodistros 817 B1I0L §0g G0, BREENE s
oferece a proteina de soro do leite isolada e proteina de soro NUTRIFY: L =S 1l FRLLLL =
Frusl sl Sodio 140mg 6 ACe Rl &
Leucina 2416

(%)% Valores Didrios no estabelecidos. Lisina 2271

do leife hidrolisada. Rico em aminodcidos essenciais, origina
uma formula capaz de oferfar 5 g de BCAA por dose. Na o i
Fenilalanina 698

origem da matéria-prima, whey protein proveniente de gado ‘ RN [T TIoA
alimentado somente com pasto (Grass-Fed). CLEANPRO WHEY E E ANPRU WHEY s L
NUTRIFY utiliza estévia e taumatina, adogantes 100% oriundos B

Triptofano 44

de fontes naturais. 24 Vi T
_m. g Informages referentes ao sabor cacau.

; " Ingredientes:

%, A 3 Proteina de soro do leite isolada,

g‘ ., proteina de soro do leite hidrolisada,

aromatizante natural e edulcorantes
naturais estévia e taumatina.

7~ HIGH ™\ 7~ WHEY ™\)

 PROTEIN | GRASS FED

ALY \PRTEN

A BLi7g, A AUy,
Sabores disponiveis:

baunilha, cacau, chocolate, cappuccino
e frutas vermelhas.

Suplemento em Po
Pote 450 g




| PROTEINA

CLEANPRO BAR

Real Foads.
 Barra Proteica > B

i

INFORMACAO NUTRICIONAL

CLEANPRO BAR NUTRIFY é CompOSTﬂ porum blend prOTeICO Carboidratos, dos quais: 829 3
. . . . . ’ . . |"' . (%%)
adicionado de fibras, que beneficiam a sadde intestinal e oy AL
promovem a saciedade. Gordiras ot 60g 11
Gorduras Saturadas 369 16
Gorduras Trans 0 (N
A alfarroba, rica em vitaminas e minerais, amplia seu valor Er ey
nutritivo e deixa a barra ainda mais saborosa, ideal para um sl
I 1 formagdes referentes ao sabor agaf com banana.
lanche saudavel o qualquer hora. Fornece 16 g de proteina e | LTS T
) N Ingredientes: Blend proteico (caseinato de cdlcio  proteina isolada do
6,79 de carboidratos™.

soro de leite), polidextrose, cobertura de alfarroba sem acGcar, Ggua,

manteiga de cacau, agaf liofilizado, cloreto de sddio, eritritol ¢ estévia
(edulcorantes naturais), aroma idéntico ao natural, lecitina de girassol
(emulsificante), dcido ascorbico e alfatocoferol (antioxidantes).

*Pode variar de acordo com o sabor.

#@ [,‘H:W

“LANPROBR
CLEANPROBAR 2

R TR | T B 10 Baorra Froteics )1 55'

'ﬂﬂmﬂm:}ﬂlﬂﬁiwhhﬂiﬂﬂ R A6

Sabores disponiveis:
baunilha com nibs de cacau, chocolate com cranberry e Disponivel em caixas com 10 unidades
castanha-de-caju.

50 g cada




SUPERFOOD / CULINARIO E

NUTRIVEAST FLAKES o~ [ais

100%

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao de 17,5 g [5colheres de sopa

Valor energético 49 keal =205k 2
1

NUTRI YEAST FLAKES & uma levedura inativa originada Caboldats 59

de fungos que, ao contrdrio das leveduras de cerveja ou e i
fermentos, nio promove qualquer tipo de aleragdio nas S S !
caracteristicas fisicas, mas agrega valor nufritivo e sabor ds e e
receitas. Trata-se de um alimento que fornece naturalmente Ll T5ig 2
profeinas e vitaminas do complexo B, fundamentais para T _g—g—ma'ssio 3ng I
a satde geral do organismo, além de fibras insoldveis, que (ion ) em | _Iﬂﬂ% Tt Sy i
auxiliom na digestdo, e B-glucanos, com agdo de forfalecimento == ey
imunolégico. T .

Ingredientes: Levedura inativa em flocos orgdnica
(Saccharomyces cerevisige).

NUTRI YEAST FLAKES nio tem ingredientes de origem animal,
glaten ou lactose. Com textura crocante, & uma forma prética
¢ inovadora de incluir mais saGde e aroma em todas as suas

refeicdes.

7 VEGAN\Y B e , 2 R >
’,l ) :

Sty

i

xR0 6Ll7g,

(-

80 UL,

lAETUS

§\@“W Nary, 2

Suplemento em Po

Sabor neutro Pate 100 g & 300 g



| PROTEINA/CULINARIA [[

VEGANPRD EGG A

e e 100%

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao de 7 g [1colher de sopa]

Valor energético WBkal=117k] 1
VEGANPRO EGG & uma opcio prética e eficiente para Carboidratos 129 0
veqganos, alérgicos ou qualquer pessoa que queira substituir o Proteinas 31¢ 4
ovo em preparagdes diversas. Sua formula'combina apenas Gorduras totais 129 2
ingredientes de origem vegetal que adquirem consisténcia Gorduras saturadas 0g 0
similor 0o ovo em receitas de cozimento, como bolos, tortas Gorduras trans 0g *)
¢ biscoifos. Fibra alimentar 099 4

Sadio 0mg 0
Cada embalagem de VEGANPRO EGG rende 25 porcdes. ORI | . il

ngredientes: Protefna isolada de arroz integral orgdnico, grdo-

de-bico em pd e linhaga dourada em po.

) B
VEBANPR[] 5

b -
)

|

7~ 1SPOON =\

1x80 6L07, AR LT, 1%80 Sayy \\\\\wu NA/%/

LACTOSE
FREE

Sabor neutro Suplemento em P9

Pote 175 g



ANTIOXIDANTE E

JUICED UP 3

 Compostos Bioativos >y

INFORMAGAO NUTRICIONAL

JUICED UP & uma bebida naturalmente energética, de baixo Porcdo de 5 g [1 dosador]

valor caldrico, que ajuda vocé a realizar suas atividades didrias Quantidade por porgao %VD.
com mais vitalidade e foco. Uma combinactio perfeita entre Valorenergético  Okeal=38k) 0
guarand, matcha orgdnico, café verde, cdrcuma, gengibre e Carboidratos 229 1
pimenta vermelha em po. Fibra alimentar 09g 4

Sadio 16 mg 1

Informaces referentes ao sabor matcha com abacaxi.

Aumenta o consumo de polifendis e antioxidantes na dieta,
além de promover o efeito neuroestimulante da cafeing,
derivada naturalmente dos ingredientes da formula, presente
em 49 mg por porgdo.

Ingredientes: Matcha orgdnico em po soldvel (Camellia
sinensis), quarand em po, cdrcuma em po, gengibre em po,
pimenta vermelha em p (Capsicum annuum), aromatizante
idéntico ao natural e aromatizante natural de café verde,
acidulante dicido citrico, edulcorante estévia e anfiumectante
dioxido de silicio.

Sabores disponiveis: G, gy G My v

Sem xilitol.
matcha e limio, matcha com maci e canelg,

matcha com frutas tropicias, matcha com
laranja e acerola e matcha com abacaxi.

Suplemento em P9
Pote 200 g




(OLAGENO

COLLAGEN |

 Coltigeno Tipo Il > IVNNTy

A sadide de nossas articulacGes e nossa mobilidade estio ligadas

diminuem com o passar dos anos.

COLLAGEN I NUTRIFY oferta esses peptideos em sua forma pura
adicionada de vitaminas (B1, B3, B6, C e E), que favorecem sua
absorcdo. COLLAGEN Il NUTRIFY ndo contém acicar, lactose,
gliten e adogantes artificiais.

COLLAGEN I

180 607z A0 LACTg g, A0 ALy,

Lt

L Galgero 0 1 SY1N T

i

NUTRIFY-
Real Foods

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 450 mg [1 capsula]

Vitamina C 45mg
Vitamina E 10mg
Viamina B1 1,2mg
Vitamina B3 16 mg
Vitamina B6 1,3mg
Vitamina B12 2,4mcg

Nao contém quantidades significativas de
valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras  totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sodio.

A porgao diéria deste produto fornece 40
mg de Colageno tipo Il

Ingredientes: Colageno de frango tipo I, mix de vitaminas: [dcido ascorbico
revestido (vitamina (), nicotinamida (vitamina B3), acetato de tocoferol (vitamina
E), cloridrato de piridoxina (vitamina B6), mononitrato de tiamina (vitamina B1),
cianocobalamina (vitamina B12)], estabilizantes amido e celulose microcristalina
e antiumectante dioxido de silicio. Composicdo da capsula: gelating, glicerina
(umectante), dgua purificada e corante didxido de titdnio.

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 capsulas.



COLAGENO

COLLAGEN RENEW

Coldgeno Hidrolisado ) MINIHZ)

Afirmeza e a sustenfagdo de nossa pele estiio direfamente
relacionadas & produgdo de coldgeno pelo organismo, que
diminui progressivamente ao longo dos anos, ocasionando
flacidez e outros sinais de envelhecimento,

COLLAGEN RENEW NUTRIFY contém peptideos bioativos de
coldgeno Verisol®, que cjudam a recuperar a firmeza dos
tecidos, melhorando sua aparéncia.

Aformula limpa de COLLAGEN RENEW NUTRIFY — sem
adicdo de agdcar, luctose, gldten, corantes e adocantes
arfificiais — oferece ainda vitaminas e minerais anfioxidantes
que favorecem a absorgdo dos peptideos e promovem o
fortalecimento de unhas e cabelos.

VERIS VTAMIS

wy

Sabores disponiveis:

limdio, laranja, neutro, abacaxi

com horteld, jabuticaba, maci verde
e morango.

i

NUTRIFY-
Real Foods

INFORMACﬂO NUTRICIONAL
Porgao de 10 g [2 scoops]

Valor energético 36 keal
Carboidratos 099
Proteinas 809
Sddio 26 mg
Cromo 33 mcg
Selénio 32 mcg
Zinco 6,6 mg
Vitamina A 546 mcg
Vitamina C 36 mg
Vitamina D 4,7 mcg
Vitamina E 10mg
Biotina 30 mcg

Informaces referentes ao sabor limo.

Ingredientes: Coldgeno hidrolisado, colageno hidrolisado bioativo (Verisol®),
mix de vitominas e minerais [vitamina C (dcido ascorbico), vitamina E (DL

alfa acetato de tocoferol), zinco (sulfato de zinco mono-hidratado), vitamina

A (acetato de retinol), cromo (picolinato de cromo), selénio (selenito de sadio),
vitamina H (biotina) e vitamina D (colecalciferol)], dcido citrico (acidulante),
aroma sintético idéntico ao natural e estévia (edulcorante).

\

7 HEALTHY ™\)

MINERALS = 1SKIN«

10 g fornece 2,59 de Verisol
VERISOL

Beauty from Within

Suplemento em Po
Pote 300 g e Sachd 10 g



COLAGENO ﬁ

COLLAGEN DERM S

[T 120 mg

INFORMA(,'T\O NUTRICIONAL
Porcdo de 11 g (2 dosadores)
® @ il Valor energético 37 keal = 155 kJ
(QLLAGEN DERM NUTRIFY® & umo formulacdo complem,. que Lo energd 59
reGing os afivos mais imporfantes e comprovadamente eficazes Proteinas 849
para a sadde da pele, unha e cabelos. Cromo Bmeg
Semo _ 3mg
Zinco 66mg
Vitamina A 546 mcg
Y (R I T B8] Vitamina C 00 m
hidrolisado, 120mg de dcido hialurdnico, 100 mg de dcido VRaminaD y 5.-&9_9
que VitaminaE ,1 mg
{l ;:‘-\ Biotina 0 mcg
auxﬂlum na recuperagdo da firmeza dos tecidos, melhorando sua R NUTHROE Aeidg rtoslidcsestablza 100 mg
aparencia. @ Rl Tt Hialuronato de sédio (fonte 120 mg
% acido hialuronico)
r Nao contém quantidadess ignificativas de g orduras totais,

=

gorduras saturadasgordurastrans e fibra alimenta.

Ingredientes: Coldgeno hidrolisado, coldgeno hidrolisado bioativo (Verisol®),
llll vitamina C (dicido ascérbico), mix de vitaminas e minerais, hialuronato de sédio
obtido pela fermentaciio de Streptococcus zoopidemicus, dcido ortosilicico estabilizado

em clorefo de coling, aromatizante natural, acidulante dcido citrico, edulcorante
1 2 J'|'|5l glicosideos de esteviol (estévia) e corante beta-caroteno.

Sua formulagdo conta ainda com as vitaminas A, C, D, E, Bioina
& 0s minerais Zinco, Selnio e Cromo, que favorecem a absorco

igsq”a y:

e cabelo.

PG
r

SR o
:“M Mdr.fmﬂm-»rﬁ

g

:{

HAPLEX"Plus ¥} Peptideos Bioativos de Coldgeno Verisol®
VERISOL e Acido Onrtosilicico.

s Fortalecimento da pele, unhas e cabelos.
0 Al 18 L0z, LAy, 8 0,

LACTOSE
FREE

Sabores disponiveis:
limdo e laranja

Suplemento em Po
Pote 330g



AMINOACIDO E

TRYPTOPHAN iR

T 90 mg

INFORMACAO NUTRICIONAL
A suplementagd de triptofano ajuda a prevenir distirbios relacionados Porcao de 500 mg [1 capsula]
ao stress contribuindo para uma melhor qualidade de sono, humor e Valor energético 0kKaal
memoria. Isso porque, em nosso corpo, esse aminodcido essencial
age como precursor do neurotransmissor serotonina e do horménio
melatonina, responstveis pela regulagdo do sono.

Néo contém quantidades significati-
vas de carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sédio.
A porcao diaria deste produto
TRYPTOPHAN NUTRIFY oferece a voc# o ingrediente em sua forma pura, fornics oY il de R

livre de corantes e adogantes artificiais.

Ingredientes: L-triptofano, estabilizante amido de milho,
antiumectante dioxido de silicio. Composigdo da cpsula:
hidroxipropilmetilcelulose (estabilizante) e di6xido de
fitanio (corante).

|

TRYPTOPHAN |
-IW)HM

A BLU7g, 80 UeTgg, \\“ m/,[a

% % % Suplemento em Capsulas
Pote com 60 capsulas.



| AMINOACIDO

GLUTAMINE

Glutoming Isoloda > I[P

Atividades fisicas infensas, estresse e baixa imunidade stio
alguns dos fatores que provocam queda na sinfese natural de
glutaming em nosso organismo, nesses casos, a suplementacdo
desse aminodcido pode ser recomendada.

Produzido com matéria-prima Ajinomoto de extrema pureza

¢ alfa absorcio, isento de gliten, lactose, corantes ou
aromatizantes artificiais, GLUTAMINE NUTRIFY ojuda o presrvar
as células musculares no pos-exercicio, proteger o sistema
imune e fovorecer a sodde infestinal, essencial para a absorcio
de oufros nutrientes.

7” VEGAN ™\

Sabor neutro.

MUTRIFY-
Focad, Foads

SLUTAMIN:

L Llionino Isolada Yl e

L

Disponivel em sachés

o — w

i

NUTRIFY-
Reat Joods.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Quantidade por 100 g

Valor energético 400 keal
L-Glutamina 1009
Quantidade por 100 ml

Valor energético 40 keal
L-Glutamina 109

Néo contém quantidades significativas de carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibra alimentar e sodio.

Ingredientes: L-Glufamin.

| ABSORPTION

Suplemento em Po
Pote de 150 g e 50 g



| OMEGA

OMEGA 3

16 ultro concentrado > ARTIINNT

0s beneficios do Omega 3 so respaldados em ampla literatura
cientifica. O OMEGA 3 Nutrify oferfa o nutriente em sua forma de
triglicerideos (TG), a mais biodisponivel, com 840 mg de EPA ¢ 521
mg de DHA. O éleo de peixe utilizado em sua produciio & certificado
pelo [FOS (International Fish Oil Standards Program), em virtude de
sua qualidade, pureza e seguranca.

NUTRIFY.
Real Foods.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcao de 2,8 g [2 capsulas]
Quantidade por porcdo 9%VD
Valor energético 18keal =76 kJ 1
Gorduras totais, das quais, 29 4
Gorduras saturadas 0g 0
Gorduras trans 0g il
Gordura monoinsaturadas 01g i
Gordura poli-insaturadas 179 i
EPA 840mg *
DHA 521 mg 1
Colesterol 0mg il
Vitamina E 10mg 100

Néo contém quantidade s ignificativa de carboidrato,p rotefna, fibra
alimentar e sodio. ()% Valor Didrio no estabelecido.

Ingredientes: Oleo de peixe, DL alfatocoferol (vitamina F),
capsula: dgua purificada, gelificante gelating e umectante
glicerina.

180 607z, 580 LACTg g, {\\\MNSG@/@

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 e 120 capsulas.



VITAMINA ﬁ

VITAMINA B12 iR

____Mefilcobalamin_ > YYD

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao de 0,6 g [1 capsula

Quantidade por porcao %\VD
Vitamina B12 9,94 mcg 44

A VITAMINA B12 & importante para o bom funcionamento de
Néo contém quantidades signifcativas de valor energético, carboidratos,

diversos processos em nosso organismo, entre eles: forma;ﬁo de proteinas, g orduras totais,”gordurass aturadas, gorduras- trans, fiba
células vermelhas do sangue e o funcionamento do sistema imune.
VITAMINA B12 Nutrify oferfa o nutriente em sua forma natural, o
metilcobalomina. Cada dose fornece 414% da indicaco didria de
VITAMINA B12 para adultos saudaveis, tornando-se uma boa fonte
suplementar para vegetarianos estritos ou individuos com necessidades
aumentadas desse nuiriente.

alimentar e sodio.

Ingredientes: Vitamina B12 (metilcobalamina),
estabilizante celulose microcristalina e capsula verde:
(estabilizante hidroxipropilmetilcelulose e corante
dlorofilina cdprica).

TAVINA BL

414%W

\\\\“ Elll][l “\;\“ U\L'mJ-[

-

10 A,
\\Q\E\\ 4[//4?/

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 capsulas.



| FIBRA

FIBER BALANCE

Fibras Regulodoros > l{I[0ph

Um sistema digestivo saudavel favorece nosso bem-estar
geral, relacionando-se com a absorgdo mineral e a sadde
dssea, melhorando o humor e o desempenho fisico e mental.
A presenca de fibras na alimentacio é essencial para que o
aparelho gastrointestinal funcione de maneira adequada.

FIBER BALANCE NUTRIFY pode ser adicionado a bebidas ou
receifas de sua prefer&ncia preservando o sabor original dos

alimentos, um pratico aliado para aumentar o consumo didrio
de fibras.

Sem sabor.
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NUTRIFY-
Real Faods

INFORMA(,'AO NUTRICIONAL
Porcéo de 5 g [1 scoop]

Fibra alimentar 449

Ingredientes: Goma guar parcialmente
hidrolisada, inulina e diéxido de silicio
(antivmectante).

7~ BENEFITS ™\

| INVISIBLE VISIBLE

Suplemento em P6
Pote 200 g



| PROTEINA ﬁ

MARZIPAN BAR iR

35 ¢

INFORMAQI"\O NUTRICIONAL
Porcao de 25 g [1 unidade]

Quantidade por por¢ao

MARZIPAN BAR Nurify® é a evoluciio da tradicional e deliciosa sobremesa Valor energético 102 keal = 42710

feita de améndous. 0 sabor é inacredifavelmente delicioso e em sua Carboidratos, dos quas: 10g

formulaciio, apenas ingredientes naturais e saudaveis. Poidh e
Proteinas 29
Gorduras Totais, dos quais: 629
Gorduras Saturadas 249
Gorduras Trans 0,0
Gorduras monoinsaturadas 299
Gorduras polii ! 099
Fibra Alimentar 31¢
Sédio 73mg

Ingredientes: Farinha de améndoas, polidextrose, cobertura de alfarroba sem
acGear, pasta de améndoa, Ggua, edulcorante natural xilitol, aromatizante e
emulsificante lecifina de girassol.

Ry N & i
& MARZIPAN BAR

PO &= BARRANEGANA OE AMENDOAS /PR

UL s T s T T T T —— 17 -1 1

Sabor disponivel:
marzipan

1 6lirg,

x\\\“ LA[M&,

LACTOSE
FREE

Disponivel em caixas com 12 unidades
25 g cada



| AMINOACIDO ﬁ

CREATINE s

 Monhidrotoda > I[P

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcéo de 3 g [1 dosador, conforme

| I graduacao]
0s beneficios da suplementacdio de creating , -
y ¥ AR Quantidade por por¢ao %VD
sio amplamente comprovados pela cigncia. .
Creatina 3.000 mg ki

A qualidade da matéria-prima é fundomental para
a eficiéncia da suplementagdo, por isso CREATINE NUTRIFY Ingredientes: Creafina monohidratado.
¢ fabricada com @ mais pura das matérias-primas:

creatina vegana monohidratada de origem alemi (Creapure®),
referéncio mundiol de qualidade nesse nutriente.

Isenta de corantes, conservantes ou qualquer

outro aditivo, CREATINE NUTRIFY oferta 3 g

de creatina na dose didria recomendada.

g
CREATINE

@ & lonohicradt )
1K R

| TECHNOLOGY

\— PRODUCT =/, e e T -
v/ J =~

U8h Creapure’

191728

180 807z, A0 LACTg g, \(\\\MHSE[,”@ \\\\\{\\W NA/M!/

Suplemento em Po

Sabor natural. Pote 300 g



SUPERFOOD

GREEN PROPOLIS

| Compostos fenslicos D MINENT

A prapolis verde & uma substancia resinosa, elaborada por abelhas

a partir de brotos jovens da planta Alecrim do campo (Baccharis
dracunculifolia), exclusiva da nossa flora e tipica do sudeste brasileiro.
Apds uma extragto precisa e padronizada, obtemos a nobre matéria-
prima da Green Propolis Nutrify, com alta concentragdo de compostos
fendlicos e flavondides, responsaveis pelos beneficios amplomente
estudados da prapolis. Cada capsula softgel de Green Propolis Nutrify
fomece 10 mg de compostos fendlicos, 3,96 mg de Flavonaides e 4,5
mg de Artepillin-C.

#
i
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GREEN PROPOLE
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NUTRIFY-
Real Foods

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao de 0,43 g (1 capsula)

Quantidade por porcao %VD
Compostos Fendlicos 10mg i

396m

D

Néo contém quantidades significaives de valor energético,carboidratos
proteinas,g orduras totals gorduras  aturadas g ordures tans fi bra
alimentar e sodio. ) %Valor Didrio ndo estabelecido.

Ingredientes: Extrato de propolis verde, dleo de linhaga
(Linum usitatissimum L.), emulsificante lecitina de
girassol, capsula (dgua purificada, geleificante gelating,
espessante polietilenoglicol e umectante glicerina).

(0

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 capsulas.



VITAMINA [[

VEGAN D3K2 iR

D3 - K2- Mg - Ca - B1 ) )

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcao de 2,040 g [2 capsulas]

Quantidade por por¢ao %VD
Vitamina D3 25meg 500%
Vegan D3K2 é a combinaco perfeita para sua sadde e de seus ossos. Vitamina B1 12mg  100%
Enconframos na natureza todos os ingredientes necessrios para Vitamina K2 100meg  154%
garantir a melhor absorcdo devido a biodisponibilidade dos nutrientes 1 Calcio %4mg 2%
envolvidos: vitamina D3 vegana proveniente de liquens, vitamina K2 Magnésio 350mg  135%

menaguinona MK-7, célcio de algas Lithothamnion sp, magnésio e

Néo~ contém tiuantldades significativas de valor_energético,
AT o
vitamina B1.

carbmdratos( proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans,fibra alimentar e sGdio.

Ingredientes: Magnésio (dxido de magnésio),
célcio de algas (carbonato de cdlcio), vitamina B1
(tiomina), vitamina K2 (menagquinona) e vitamina

D3 (colecalciferol), cdpsula verde: estabilizante
hidroxipropilmetilcelulose e corante clorofilina cdprica.

\ -

10000 = g >

R Eui/[l A0 U\th-[ \\\\\U\w Mn/%

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 capsulas.




| SUPERFOOD

SOUPERFOOD

| Super Protein Soup > QlIIVTY

SOUPERFOOD NUTRIFY® traz o melhor de dois mundos para vocé: é @ @ @ @
um suplemento proteico de alta densidade nutritiva e também uma :

opcio prdica de refeigdo, com ingredientes e sabor de comida de

verdade. A proteina de ervilha concentrada é a base dessa receita

equilibrada, que confa ainda com levedura nutricional e um mix de
especiarias. Naturalmente colorida, cremosa e aromdtica, ndo tem

nenhum dos aditivos artificiais comuns em sopas instantaneas. Fonte oD

de fibras, que favorecem a saciedade, SOUPERFOOD NUTRIFY® guma WU [!HFD]]D

otima alternativa para seu almogo, jantar ou lanches. %} § 0
% o
0@

ROTEIN

A0 6L07gy,

&
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Sabores disponiveis:
Tomate, Feijdo e Frango

NUTRIFY-
Reat Joods.

INFORMA(;[\O NUTRICIONAL
Porcio de 359 [1saché]

Quantidade por porgo 9%\D
Valor energético 103keal =431k 5%
Carboidratos 609 2%
Proteinas 169 32%
Gorduras totais 179 3%
Gorduras saturadas 049 2%
Gorduras trans 09 i
Fibra alimentar 619 A%
Sodio 455mg 19%

(¥) % Valor Didrio ndo estabelecido.

Ingredientes: Proteina de ervilha concentrada (Pisum sativum L.), polidextrose,
frango desfiado, mix de especiarias (cebola, alho, cebolinha, salsa e pimenta
preta), sal com reduzido feor de sodio, cenoura, levedura inativa em flocos orgdnica
(Saccharomyces cerevisiae), goma guar (Cyamoposis fetragonolobus), cdrcuma e
aromatizante natural.

ARTIFICIAL EPEA K

Suplemento Alimentar em P6
Caixa com 10 sachés de 35g.



ANTIOXIDANTE E

IMMUNE UP Bt

Immune System Support > [UJIPf

INFORMAQAO NUTRICIONAL
Porcéo de 10 g (2 dosadores)
Quantidade por porcao %VD
L Sy )4 b Val éti 6keal=25k) 0%
Os nutrientes e compostos bioativos presentes nos alimentos, S T o
além de atuarem na manutengdo da sadde, apresentam papéis Fraalimertsr 669 26%
i i W - . JiN Sedio 50mg 2%
fundamentais no fortalecimento do sistema imunolagico. LANCAMENTO Sdrio Someg 14T
IMMUNE UP NUTRIFY® & um suplemento completo, composto I __ L
pelos principais e mais nobres ingredientes para sua imunidade: VianiaC__ 2503%1 SE
. ) postos fenolicos )
Wellmune® - beta-glucana de levedura, Fibregum™ - fibra WAceilL-Cistena Yemg

prebiotica purificada de goma acdcia, extrato liofilizado de
propolis verde e gengibre. IMMUNE UP NUTRIFY® conta cinda
com poderosos anfioxidantes: vitamina C, vitamina D, zinco
bisglicinato, selénio natural proveniente de leveduras e N-Acefil
Cisteina. Fibregum™ & marca registrada da Nexira.

Beta-glucanadelevedura 250 mg i

Néo contém quantidades signi sgﬂlﬁcmwas de protenas, gordurs totas
qorduras saturadas e gorduras nst*]%Vabresd\mosnaoeslabe\ecm

Ingredientes: Fibra goma acdcia (Acacia senegal L.), mix de vitaminas e minerais [fibra
celulose microcristaling, zinco (bisglicinato de zinco), selénio (levedura de selénio), vitamina

D (colecalciferol) e antiumectante didxido de silicio], aminodcido N-Acetil L-Cisteina, vitamina
( (acido ascorbico), beta-glucana de levedura (Saccharomyces cerevisiae), extrato de propolis

liofilizado, gengibre, aromatizante natural, edulcorante glicosideos de esteviol (estévia),
| M M U N E U P acidulante dcido citrico e antivmectante dioxido de silicio.
; 4?

El

ZZPN i e System Sl Iﬂﬁ'h i‘ 2T\
i _1me-.ll_mumr;;';-_'
&l o ety L

@ wellmune
Fibregum™

180 6L07gy, A AT, A0 ALy, o \WANSGy,

) &
Sabor disponivel Suplemento em Po
Prépolis, Mel e Limdo Pote 200g.



OMEGA

\EGAN OMEGA 3

DI 430 mg

VEGAN OMEGA 3 NUTRIFY & uma escolha eficiente de suplementagdo
plant based para um nutriente essencial, tradicionalmente obtido

por meio do dleo de peixe. Sua matéria-prima séio as microalgas
Schizochytrium sp. que fornecem dmega 3 na forma DHA. Essa
matéria-prima assegura um suplemento de alfa pureza e excelente
absorgdo.

- vmmm

i

NUTRIFY-
Reat Joods.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcao de 1,46 g [2 capsulag]
Quantidade por porcao %VD
Valor energético 10keal =42kl 1%
Gorduras totas 1,0 dosquais: 2%
Gorduras saturadas 029 1%
Gordurastrans 0g ¥
Gorduras monoinsaturadas 029 i
Gorduras poli-insaturadas 069 K
DHA 430mg ki

Néo contém 3uantidadessigniﬁcativasde carboidratos, proteinas, fibra
alimentar e sadio. (¥) % Valores didrios nao estabelecidos.

Ingredientes: Acido docosahexaendico (DHA) obtido do dleo de alga
schizochytrium sp, cépsula: Ggua purificada, amido modificado
umectante glicerin vegetal. NAG CONTEM GLUTEN.

”» 430mg

A BLU7g, 80 UeTgg, \\“ m/,[a

% % % Suplemento em Capsulas
Pote com 60 capsulas.



(OLAGENO

ARTRO AID

T 100 %

A sadde articular é grande responscvel pela mobilidade,
autonomia e consequente qualidade de vida das pessoas.
ARTRO AID foi desenvolvido a fim de garantir de forma dnica

e completa o fornecimento e a melhor absorcdo dos mais
importantes nutrientes para as articulagGes: coldgeno hidrolisado
tipo I, coldgeno fipo Il, dcido hialurGnico, MSM, gengibre e

cdrcuma. 0 cuidado com as articulagGes deve ser um hbito, assim,

inclua ARTRO AID em sua rotina didria - o suporte avancado que
sus arficulacGes precisam.

i

NUTRIFY-
Real Faods

INFORMACI\O NUTRICIONAL
Porgao de 10 g (1 dosador)

Quantidade por porgéo %VD
Valor energético 33keal=138k) 2%
Carboidratos 079 0%

| Proteinas 759 15%

LANCAMENTO Sédio Bmg 1%
Metilsulfonilmetano (MSM) 400mg i
(oldgenotipolinaodesnaturado =~ 40mg *
Hialuronato de o fontedcido 120 mg H
hialurnico)

Néo contém quantidades signifcativas de gordures ttai, gorduras saturades,
qordurastrans e fibra aimentar. () % Valores didrios ndo estabelecidos.

Ingredientes: Coldgeno hidrolisado, metilsulfonilmetano (MSM),

cdrcuma, hialuronato de sédio obtido pela fermentagdo de
Streptococcus zoopidemicus, gengibre, coldgeno de frango com

coldgeno tipo Il ndio desnaturado, pimenta preta, acidulonte dcido
cifrico, aromatizante natural e edulcorante glicosideos de esteviol
(estévia). NAO CONTEM GLUTEN.

Wil —— il

[HAPLEX"Plus®) 'Y

OptiMSM® is a registered
trademark of Bergstrom Nutrition.

R Acﬂ[l, 10 ﬁlﬂf[,/ 180 lAth-[

lACT[]S

Uty

Sabor:

larania.

Suplemento em Po
Pote com 200 g.



VITAMINA

VITAMINA D3

___Ultro Concentrado_ > AVII[URI

LANCAMENTO

VITAMINA D3 NUTRIFY reine a forma ativa da vitamina e os

triglicerideos de cadeia média, resultando em formulagdo de elevada absordo.
o \litamina D3 Nutrify fornece 50 meg de colecalciferol.

o A vitamina D auxilia na formagdo de ossos e dentes.

o A vitamina D auxilia na absorgdo de cdlcio e fosforo.

o A vitamina D auxilia no funcionamento do sistema imune.

o A vitamina D auxilia no funcionamento muscular.

o A vitamina D auxilia na manutencio de niveis de cdlcio no sangue.

o A vitamina D auxilia no processo de divisdo celular.

IEE=1-1 ]
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NUTRIFY-
Real Faods

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao de 0,56 g (1 capsula)

Quantidade por porcéo %VD
Vitamina D 50meg 1000%

Néo contém quantidades significaivas de valor energetico, arboidratos
proteinas, gorduras  totals, gorduras saturadas, gorduras trans, fra
alimentaree sodio.

Ingredientes: Triglicerideos de cadeia média, vitamina D3
(colecaliferol). Capsula: dgua purificada, geleificonte gelatina e
umectante glicerina. NAQ CONTEM GLUTEN.

£h

NED

Suplemento em Capsulas
Pote com 60 e 120 capsulas.



| FIBRA [i

PREBIOTIC L

___Fibros Prebisticos D IIUK

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao de 7 g (1 dosador)

Quantidade por porcéo WD
Manter um sistema digestivo saudavel favorece a prevengdo de zf::hmemar 451":‘?9 2230;:0
doengas e a absorcdo de nutrientes, além de melhorar o bem-estar LANCAMENTOD — e—
geral. PREBIOTIC NUTRIFY oferece um mix de fibras reguladoras: ko bl b s
Fibregum®, goma acdcia (Acacia Se”egal L) Ingredientes: Fibra goma acdcia (Acacia senegal L.), fibra goma guar

parcialmente hidrolisada e antiumectante dioxido de silicio.

e Sunfiber®, goma guar parcialmente hidrolisada. n oxido de
NAO CONTEM GLUTEN.

Sua formulagdio contribui para o aumento da presenca de bactérias
henéficas no organismo, reforcando suas defesas naturais,
favorecendo a saciedade e auxiliando no controle dos niveis séricos
de agdicar. PREBIOTIC NUTRIFY pode ser adicionado a bebidas ou
receitos de sua preferéncia, um pratico aliado para aumentar o
consumo didrio de fibras.

As fibras alimentares auxiliam no funcionamento do infestino.
Fibregum™ & marca registrada da Nexira.

Sunfiber® is a registered trademark of Taiyo International, Inc. _- Al ; =
/ \ | : R : : \ ZTTTIEN

®

Invisible fiber. Visible benefits.

. ™
Fibrequm
AR ALy, A1 BL07g M LACTge

RIS

Suplemento em Po
Pote com 210 g.



| ACESSORIO {

GARRAFA I]E VIDRO wrae

Eco Friendly

0 novo acessdrio Nutrify ajuda vocg a fornar o habito de
heber dgua mais prdtico, esfiloso e sustentdvel, afinal, o
redugdo do uso de pldsticos & uma responsabilidade de
todos nés. Com capacidade para 600ml, ela traz uma
luva de silicone que protege a garrafa em caso de quedas
@ suas méos contra altas temperaturas.

NUTRIF*

00U

BPA
FREE

I N
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NUTRIFY-
foal Faods.

GRANOLA SALGADA COM NUTRI YEAST FLAKES

- INGREDIENTES

o | xicara (chd) de comn flakes sem actcar
o | xicara (chd) de amendoim sem pele friturado

© 3 colheres (sopa) de sementes de linhaga dourada

o 4 colheres (sopa) de gergelim

o Yy xicara (chd) de sementes de girassol
o Yy xicara (chd) de semnetes de abobora
© 2 colheres (sopa) de Nutri Yeast Flakes
© 2 colheres (sopa) de azeite extra virgem
o 1 colher (sopa) lemon Pepper

o colher (chd) curcuma

o sal 0 gosfo

- 10DO DE PREPARD

Em uma frigideira em fogo médio aguega o azeife
¢ adicione os flocos de milho, o amendoim, linhaga,
gergelim, sementes de girassol e as sementes de
abdbora, e de uma leve fostada afé que fique bem

ast Flakes, curcuma e sal a gosto. Cologue em uma

um 6timo pefisco.

crocante. Retire do fogo e tempere com o lemon, Nutri

adeira para esfriar, e j6 frio armazene em potes para
0 consumo. Acompanha muito bem saladas, além de ser

BROWNIE CLERNPRO

TWIX VEGANO COM VEGRNPRO

- INGREDIENTES

© 6 scoops de CLEANPRO WHEY DE CHOCOLATE NUTRIFY
© 30g de VEGANPRO EGG NUTRIFY

© 100g de farinha de trigo

125 de agicar

© 125g de agdcar mascavo

© 300g de chocolate vegano derretido
©220g de dleo de coco

 70g de nozes picadas

o | pitada de sal

© Raspas de 1 laranjo

- ODO DE PREPARD

Derreta o chocolate com o dleo de coco, adicione os acdcares, as raspas
da loranja, e misture bem. Em seguida, adicione misture um a um,
VEGANPRO NUTRIFY, sal, CLEANPRO WHEY DE CHOCOLATE NUTRIFY, e
por Gltimo as nozes picadas. Misture até obfer uma massa homogénea.
Forre uma forma quadrada com papel manteiga, e disponha a massa, e
leve para assar em forno pré aquecido a 180°C, por aproximadamente
25 minutos. Deixe com que esfrie de um dia para o outro na geladeira,

desenforme, corte, e sirva.

- INGREDIENTES

® 1 colher (sopa) de VeganPro Cacau

® 1 colher (sopa) de VeganPro Baunilha

© 1 xicara de farinha de aveia sem gldten

* 1 xicara de farinha de amendoim

© 7 colheres de manteiga de amendoim

o 4 colheres de glucose de milho

© 10 colheres (sopa) de leite de coco em po

o 3 colheres de dgua

© 1 barra de chocolate meio amargo sem lactose
01 colher de sopa de dleo de coco

- H0DO DE PREPARD

Em um recipiente, misture a farinha de amedoim, 2 colheres de glucose & a manteiga de
amendoim. Bata novamente até virar uma massa. Cologue sobre um pedago de papel
manteiga e amasse formando uma placa e leve ao freezer por 5 minutos. Em uma panela
pequena, coloque o leite de coco em po, 2 colheres de glucose, 3 colheres de dgua e
01 colher de Vegan Pro Baunilha. Mexa em fogo baixo ate formar um caramelo. Passe o
caramelo por cima do biscoito, corte em retangulos pequenos e mantenha no freezer. Em
banho-maria, derreta o chocolate e misture o dleo de coco e o VeganPro cacau. Despeje sobre
o caramelo e mantenha em geladeira para crior casquinha. Sirva em seguida.




NUTRIFY-
Rieal Faods
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SORBET

- INGREDIENTES

© 4 scoops de COLLAGEN RENEW FRUTAS VERMELHAS

 500g de frutas vermelhas congeladas (morango, amora, framboesa ou mirtilo)
© 2 colheres (sopa) de actcar mascavo ou demerara

o suco de 1 limdo

- M0DO DE PREPARO
Bata fodos os ingredientes e o COLLAGEN RENEW FRUTAS VERMELHAS no
liguidificador ou processador. Disponha em um refiatdrio e leve ao congelador por

. T

&

pelo menos 4 horas. Sirva gelado!

NHOQUE VEGANO DE MANDIOQUINHA
COM RAGU DE JACA

- INGREDIENTES

NHOQUE

o 2 colheres (sopa) de NUTRI YEAST FLAKES

3 xicaras (chd) de mandioquinnha cozida e amassada
® 1/2 xicara (chd) de farinha de arroz

1 colher (ch) de polvilho doce

o 1 colher (café) de sal

o 1 colher (sopa) de azeife de oliva

 noz-moscada ralada a gosto

RAGU DE JACA

© 1 colher (cht) de FIBER BALANCE

© 400 g de polpa de jaca verde limpa

o 1 xicara (chd) de molho de tomate fresco
o 1 xicara (chd) de vinho finto seco

3 colheres (sopa) de shoyu natural

o 2 colheres (sopa) de talo de salso picado em cubinhos
 1/2 cenoura picada em cubinhos

© 1/2 cebola-roxa picada em cubinhos

o Tomilho fresco a gosto

o 1 folha de louro

© Sal a gosto

 Pimenta-do-eino a gosto

- ODO DE PREPARD

NHOQUE
Misture os ingredientes afé dar liga e modele os nhogues. Cozinhe em dgua
fervente abundante até boiarem e deixe escorrer. Reserve.

RAGU DE JACA

Refogue o salsdo, a cebola e a cenoura até ficorem macios e a cebola
transparente. Adicione o louro. Adicione a jaca e doure-a. Coloque o vinho &
deixe evaporar. Acrescente o tomilho, o shoyu, 0 molho de tomate e o FIBER
BALANCE e mexa bem. Cozinhe por mais alguns minutos até encorpar. Acerte
o sal e a pimenta. Sirva quente sobre o nhoque.

WAFFLE DOCE

- INGREDIENTES

© 2 Scoops de VEGANPRO BAUNILHA

© 2 Scoops de VEGANPRO EGG

 50g de Farinha de aveia

o 350q Leite

 20g de Actcar

© 10g de fermento em po

© 1 Pitada de sal

o 60g Frutas vermelhas (para acompanhar)

- MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes da massa no liquidificador até conseguir uma
mistura homoganea. Em uma maquina de waffle, coloque a massa, e faca
os waffles, com toda a massa, repita esse processo. Sirva acompanhado
de frutas vermelhas.
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